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KiVa ehk kiusamisvaba tunni kogemus

ina olen Kuusalu Kesk-

kooli 11. klassi dpilane

ning Kuusalu KK &pilas-
esinduse president Klaara Saar. Lisaks
minule viisid 1dbi dpetajate KiVa
tundi Carmen Pajuste 9. klassist ning
Egle Privoi 10. klassist. Olnud saanud
kutse dpetajate KiVa tundi ldbi viima
tekkis kohe ponev tunne. Véimalus
kokku puutuda millegagi, 1abi viia
tundi, on alati minu jaoks huvitav
tundunud. Peale ettepanekut uurisin
veidi meie kooli
KiVa tiimi juhi
Piret Kamberi
kdest, mida KiVa
tund tdpsemalt
tdhendab. Kuna
ma polnud tol
hetkel KiVaga
kordagi kokku
puutunud, uuri-
sin ka organisat-
siooni eesmérke
ja téomeetodeid,
et kindlaks teha,
et nende motiiv
samastub minu
pOhimotetega,
sest ei saa ju
ometigi tundi
1dbi viia, kui ise asjasse ei usu.

Piret radkis mulle, Eglele ja Car-
menile meie lilesannetest KiVa tunnis.
Pidime 14bi viima erinevaid koostdo-
ménge Opetajate vahel. Miangude
eesmérk oli tutvustada 1.-6. klassi
Opetajatele midnge, mida nad ise
voiksid oma klassides 1dbi viia. Idee
tundus tore ja olime ndus aitama.

Sissejuhatuse tegi tundi KiVa tiimi
liige Heleri Selemba soojendusmiin-
guga. Meie olime Carmeni ning
Eglega dra jaotanud, kes viib 14bi ja
millised tilejddnud viiest méngust.
Kirjutan siia ka méngude lihitutvus-
tused, et ka lugeja saaks midagi kaasa
haarata. Teiseks mdnguks oli Joone-
harjutus. Palusin dpetajatel rivistuda
kolme erineva tunnuse jargi — mis
aastal alustati kooliteed, pikkuse ning
ema eesnime esitdhe jargi. Kohapeal
oli ndha, et dpetajatele meeldis see
harjutus. Saadi tiksteise kohta teada
nii mondagi tillatavat, terve mdngu
kestel piisis tileval positiivne meele-
olu. Kuna melu laks kohati liiga
valjuks, pidin Spetajaid korrale kutsu-
ma. Kdik vaatasid tillatunult minu
poole ja jéid vaikseks. Jirgmist mén-
gu kutsuti Sobraminguks. Carmen

palus panna Opetajatel kisi teise
Opetaja oOlale, kui ta arvas, et just tema
on teinud kdige rohkem KiVa tunde,
on kdige KiVa meelsem ning kelle
klassis tema arvates toimub koige
rohkem kiusamist. Ehk kolm erinevat
kriteeriumit. Igal korral moodustus
iiks korralik ,,dmblik*, mille keskmeks
oli alati paar Opetajat, kelle dlal oli
isegi ligi 10 kétt. Neljas iilesanne oli
kdige meeskonnaméngulikum. Voeti
ringi kédest kinni hoides. Egle pani

esialgu iihe ning hiljem ka teise 6hu-
palli ringi keskele. Mangu eesmaérk oli
ohupalle dhus hoida ilma, et mingijad
kitest lahti laseks. Emotsioone arves-
tades julgen viita, et Opetajatele meel-
dis see méng, tekitas kohati hasarti.
Igal ajahetkel oli vaja teisega arves-
tada ja RAAKIDA. Kindlasti viiga hea
mang, mida viia ldbi klassiopilastega!
Liikuvad méngud 16petasime Paaris-
ménguga, kasutades jéllegi ohupalle.
Jaotasime Opetajad Musta Notsu
kaartide abil paaridesse, iga paar
vottis dhupalli, panid seljad vastamisi,
pall selgade vahel. Palli maha kukuta-
da ei tohtinud, kuid méngu viltel tuli
kogu aeg ringi kondida. Vahepeal
hiitidis, kuna tehnika vedas meid
muusika osas alt, Egle ,,STOP!*, mis
oli mérguandeks, et iga paar pidi
kiikitama. ,,LAKS®, kuuldes hakati
jélle edasi liikkuma. Algselt oli plaanis
viia méng labi muusika saatel, vahe-
peal laulu pausile pannes, kuid nagu
mainitud, tehnika vedas alt. Lopetu-
seks palusime Opetajatel istuda ja kas
iiksinda voi paari peale kasutada
telefoni Kahhoodi jaoks. Piret tegi
Opetajatele Kahhoodi kiisitluse KiVa
kohta. Korvaltvaatlejana tundus, et

i

ligi 6 inimest meie 20sest kambast
vastas ka elementaarsematele kiisi-
mustele valesti (nt oli kiisimuseks
juhtum ja Opetaja pidi mérkima, kas
tegu oli kiusujuhtumiga voi mitte).
Loppkokkuvottes olid tulemused
head, meie kooli dpetajad on kursis
KiVaga ja tahavad seda edendada!
Tunni 16pus kiisisime, mida nemad
siit kaasa votavad, mis méngu nemad
oma klassis 1dbi viivad. Enamus vali-
sid Meeskonnaharjutuse. Melu ja

Vahetult enne
2018/2019.
Oppeaasta algust
tunnustas SA
Kiusamisvaba
Kool meie Kuusalu
keskkooli aasta
kiusuennetaja
tiitliga.

Pildil Kuusalu
Keskkooli KiVa
naiskond.

Foto: Kooli
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ménguhimu oli tunnis suur, seega
meeldis ka dpetajatele selline rutiinist
vilja tulek. Ullatav oli see, et suurem
enamus Opetajatest hilines KiVa tundi
isegi ligi 15 minutit. See tegi mind
veidi pahuraks ja murelikuks, sest kas
toesti dpetajad ei pea kinni iildistest
tunnireeglitest, ei vota KiVa tundi
piisavalt tosiselt, et vaevaks votta
oigeks ajaks tundi jouda? Kuna oota-
sime siiski koik dpetajad &ra, jaiime
mingudega hiljem veidi ajahétta. Sel-
lest polnud aga hullu, sest dpetajatel ja
meil oli tore ning tunni eesmérk sai
taidetud.

Kindlasti tahaks teinekordki sellist
tundi l4bi viia. Opilasena oleksin viga
huvitatud méngulist tundi tegema
noorematele dpilastele, ilma mento-
rita. Arvan, et see mgjuks ka dpilaste-
le veenvamalt, pdnevamalt ning Shus
ei valitseks pingelist 6hkkonda. Igal
juhul oli tegu dgeda ning inspireeriva
kogemusega, millele peaks iga kool
motlema, oma tegevustesse Opilasi
rohkem kaasama, et ka Opetajatel
oleksid ponevamad toopaevad!

Klaara Saar
Kuusalu KK dpilasomavalitsuse
president
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Portugalis

iilastasime aprilli 16pus
kaheksa Gpilase ja kolme
Opetajaga Erasmus+ Vaimse

tervise alase projekti “Water - in and
out. Our physical health”” raames
Portugali. Viibisime Montemor-O-
Velho linnas, meie vodrustaja oli
Agrupamento de Escolas. Kohtusime
eakaaslastega Portugalist ja Prantsus-
maalt ning elasime portugallaste
peredes.

See kaheaastane Erasmus+ koos-
todprojekt on suunatud vaimse tervise
alase teadlikkuse tdstmisele. Portugali
projektinddalal keskendusime spordile
ja aktiivsele liikumisele. V&orustaja
kooli iiks dppesuundi on sport, eriti
tugev on veespordi suund. Kool asub
Mondego joe kanali ldhedal, kus
toimuvad suuremad ja vdiksemad
soudmise voistlused, sealhulgas ka
soudmise maailmameistrivoistlused
stigisel 2018.

Vaimne tervis konetab véga eri
vanustes inimesi ning meie iihiskon-
nas on sellest hakatud aina rohkem ja
avameelsemalt rddkima. Niiteks meie
koolis on sel dppeaastal toimunud
loengud depressioonist, nutiséltuvu-
sest, sodmishiretest. Opilastega on
kiinud kohtumas kogemusnoustaja
Madis.

Koolis proovisime sportménge,
kus tuli kasutada ka teisi meeli peale
ndgemise. Madngud t3stsid meie tead-
likkust erivajadustest. Lébi miangude
saime aimu, kui palju raskem on néi-
teks neil, kes nie. Sealse kooli keha-
lise kasvatuse iiks Gppemoodul on
suunatud erivajadustega inimestele
mdeldud erinevate aktiivse litkumise
voimaluste tutvustamiseks Opilaste
seas, nditeks sportlikud miangud
ratastoolidega ja pimedatele mdeldud

jalgpall.

Uhel péeval kiisime erivajaduste-
ga inimeste
paevakodus.
Kiilastusega
aidati meil
moista, et
meie elus on
ka teistsugu-
seid inimesi,
kellega me
igapédevaselt
kokku ei
puutu, kuid
kellega voik-
sime osata
arvestada.
Nagime kes-
kuses eriva-

Montemori kindluse kiilastus oli ponev korvalpéige piirkonna

ajalukku. Foto: Piia Palge-Lepik

‘Erasmus+ vaimse tervise projektiga

Maée otsas miiliri peal - tunnetame
vabadust. Foto: Maria Trei

jadustega inimestele kohandatud
tegevusi ja ruume. Neil on oma aiand
ja kasvuhooned, haljasala, kook,
puidutédkoda, kus igapdevaselt
toimetati juhendajate kaasabil. Lisaks
erinevad teraapiaruumid, muusika- ja
kasitdotoad.

Meeskonnato rahvusvahelistes
gruppides oli véiga Opetlik. Vélismaa-
lastega suhtlemine nduab enese proo-
vile panekut. Raske on eriti kui oma-
vahel ei leita tihist keelt. Keerulisema-
tes olukordades ei saa ainult kehakee-
lega hakkama ning voivad tekkida
arusaamatused.

Reisi jooksul pidime end mitmes
olukorras proovile panema. Surfamine
nduab julgust ja fiiiisilist tugevust.

Hea julgustuse annavad instruktorid,
kes sind aitavad ning jagavad juhiseid.
Eestlaste grupp oli ka omavahel viga
toetavad, mis tekitas turvalise kesk-
konna.

Ténu reisil kohalikes peredes cla-
misele, saime aimu rohkem nende
kultuurist ja igapdevasest elust. Portu-
gali elu ei ole tdiesti erinev meie elu-
dest. Erinevused on pigem véikestes
asjades nagu jalandudega toas kiimi-
ne, véga hilja 6htusd6gi sdomine ja
vélja minemine. Paljudele oli esma-
kordseks kogemuseks kellegi peaaegu
tdiesti voora juures elamine ja me
pidime panema proovile oma inglise
keele ning olema iseseisvad. Alguses
pabistasime, kuid saime peagi aru, et
portugallaste pered on véga sobrali-
kud ja hoolitsevad oma kiilaliste eest.

Projektis osalemisega saab rohkelt
uusi teadmisi, proovida véga erinevaid
asju ja saada enda kohta teada, mis
meeldib ja sobib. Seesugused reisid
on ka vdga head véimalused maailma
avastamiseks.

Neile, kes soovivad jargmistel
aastatel osaleda, soovitaksime seda
voimalusel kindlasti teha, sest just
sellistelt reisidelt saab eluks véga hiid
ja ainulaadseid kogemusi ning sopru.

Kart Kirsimaa ja Anett Kirt 9B



Projektireis Soome Vaasa linna

aroly Kiik, Juuli-Johanna
Aaman, Carmen Pajuste,

Joanna Roopa, Miikael

Martti Vatunen, Andreas Idavain ja

Jaak Priilinn kéisid projektireisil
Vaasas 5.-11. mail 2019 ning saatja-
teks olid dpetajad Kertu Priilinn ja
Piret Kukk. Kohtumisel osalesid veel
Opilased Kreekast, Portugalist ja vo0-
rustajamaalt Soomest.

Projektikohtumise pohiteemadeks
olid demokraatia, majandus ja kesk-
kond ning kdik toimuvad tegevused
olid sellega seoses.

Me kiisime kahes jadtmekaitlus-
jaamas (Stormossen ja Westenergy)
vaatamas, kuidas biojddtmetest kom-
posti tehakse ja biogaasi toodetakse.
Kiilastasime ka Bjorkoby kiila, kus
maa tduseb 8 mm aastas, Techobot-
niat, kus dpilased kolmest iilikoolist
saavad omandada praktilisi oskusi
tehnika alal, ja meteoriidikraatrit.

Kooli auditooriumis kuulasime
mitmeid esitlusi energiafirmadest sh
ABB-st. K&ik opilased tutvustasid ka
oma riigi majandust, keskkonnahoidu
ja kooli.

Nédala jooksul osalesime kahes
praktilises tootoas. Uhes avanes meil
vOimalus valmistada endale kemikaa-

Toole kaasa -

ellel oppeaastal osales meie
klass viga toredas "To0ole kaa-
sal!" litkumises, kus oli voima-
lik veeta koolipdev oma vanemate
tookohas. Kogu klassiga kiisime Elli
ema td0 juures "Rahva
Raamatu™ laos.
Soitsime bussiga
Tallinnasse, Peter-
buri maanteele, kus
ladu asus. Meid
votsid vastu Elli
ema Maria
Antons-Valner
ja laojuhataja
Riste Saarkop-
pel. Ponev oli
kohe uksest sisse
astudes. Ladu oli
tohutult avar ja korge ja seal oli nii
palju raamatuid! Virnade viisi riiulitel
ja kastides. Ja raamatuvirnade vahel
rodmsate nagudega inimesed raama-
tutega toimetamas. Maria ja Riste

lide vaba huulepalsam, kreem voi
vannisool, teises aga ehitasime rah-
vuslikes gruppides endale hiidroelekt-
rijaama.

Kolmapéeva ohtul saime nautida
kooli dpilaste heategevuslikku
kontserti, kus esines erikiilalisena ka
Portugali delegatsiooni liige. Kontser-
dile eelnenud ajal tegime iihiselt
kokanduse klassis siiiia.

Reedehommikusel kogunemisel
tutvustasime kohalikele dpilastele

— o 8

paari lausega Eestit rootsi keeles.

Terve Soomes veedetud aja elasi-
me peredes. See oli hea voimalus
tutvuda kohalike eluga 1dhemalt, saa-
des seejuures viga hea inglise keele
praktika.

Nédalast jaid meile enim meelde
avar ja moodne koolimaja, avatud
inimesed ja tihe programm.

Carmen Pajuste 9A
Joanna Roopa 9B

Tegime riigipohistes rithmades hiidroelektrijaama. Foto: Kertu Priilinn

RAAMATUD

tutvustasid meile erinevaid toid, mida
laos on vaja teha. Raamatuid soidutati
ringi kdrudega ja tdsteti tostukiga.
Pakitud kastid kiletati kiletamiskarus-
sellil. Elli ema niitas meile kuidas
vajalikud raamatud Gigest kohast iiles

leida. Seda saime ka ise proovida.
Samuti ndgime kui tipselt peab
raamatuid kastidesse pakkima, et nad
transportides viga ei saaks. See oli
nagu pusle kokkupanek. Selles laos

olid ka koolitarbed, neid oli huvitav
uurida. Kdige korgemal korrusel olid
ménguasjad, ka sellised, mida poes
miitigil veel pole. Iga laps oleks
onnelik nii pdnevate asjade keskel!
Peale lao tdoga tutvumist uuris
Elli ema meilt mida me 3. klassis
Oppinud oleme ja milliseid opitud
kooliprogrammi teadmisi voi oskusi
voiks laos tootades vaja minna. Sel-
gus, et niisugust dppeainet meie tun-
niplaanis polegi! See pani motlema.
Meie iillatuseks olime esimesed
lapsed, kes Rahva Raamatu lao t66d
vaatamas kdisid. Sel puhul saime ka
kingitusi. Klassi raamaturiiulit ehib
niitid kolmesajalehekiiljeline rohkete
piltidega "Opilase entsiiklopeedia."
Laojuhataja Riste sonul oligi neil
plaan lapsi endale kiilla kutsuma
hakata, et ndonda ponevat raamatu-
maailma tutvustada. Minge kindlasti!

Elli Valner ja Lenna Eesmaa
3A klass



Veepudel

n hommik ning olen just
arganud oma ulmelisest ja
vésitavast unendost. Avan

vaikselt oma silmad ja tajun, et see,
mis ma négin, ei olnud reaalsus ning
tunnen, kuidas kivi mu siidamelt
langeb. Passin monda aega lihtsalt
lage ning iiritan meenutada voimali-
kult palju oma unenéost.

Pooran pilgu 66kapile ja esimene
asi, mida ma néden, on mu veepudel.
See meenutab mulle kohe, et aeg

oleks tabletid dra votta ning vaike
H Pelaalt nudeli

s66n hommikus6dgi, vahetan hom-
mikumantli trenniriiete vastu ning
astun koduuksest vélja. Koos
pudeliga. Pudelis on toasoe vesi.
Teadupoolest et tohi kiilma vett juua,
kuna selle tottu tdmbuvad veresooned
kokku ja seedimine saab olema
hairitud.

Hommikujooksud ei ole just mu
lemmikud, aga ma tean et need on
kasulikud ning seepérast ma sunnin
ennast. Juba peale esimesi samme on
pudeli kaasas vedamine véga eba-
meeldiv ja tiilikas. Uhel kel on just-
kui raskus kiiljes. Vesi loksub mu
pudelis ja see pisut segab mu

Vorst

o1k teavad, mis on vorst. See
on piklik lihatoode, mida on

saadaval erinevates suurus-

tes, valmistamisviisides, maitsetes jne.

Tihtipeale ei ole vorstimass kiill ainult
liha, kuid kui hamba all ei karju, siis -
kes selle ikka soomata jatab?!

Kdige populaarsem on ilmselt voi-
leivavorst, aga viimasel ajal on ka vii-
nerid, sardellid ja grillvorstid esiplaa-
nil. Grillipidu ilma grillvorstita on ju
tdiesti ebadnnestunud iiritus.

Vorstide hulgas on ka nii-6elda
erilisi ndhtusi. Esimene neist on vale-
vorst. Mille jargi valevorsti tuvastada,
ei oska arvata. On deldud, et valel on
lithikesed jalad, aga vorstidel ju jalgu
polegi! Teine nii-6elda erindhtus

keskendumist jooksule, kuid ma tulen
sellega toime. Viga tiilipiline on see,
kui ma votan pudeli kaasa, ei teki mul
kordagi janu, kuid kui pudeli koju
jatan, kahetsen ma seda juba peale viit
minutit.

Pudel ei ole mul iildse viike.
Mahutab lausa 0,75 liitrit vett. Aga
mitu liitrit peaks jooma paevas?
Umbes kaks. See tdhendab, et ma
pean oma pudelit veel kaks korda
tditma. Kas pole mitte tiiiitu? Veel on
minu arust tiilitu seda igal pool kaasas
kanda. Kooli minnes peab alati pudel
kotis olema, kuna koolipdevad on

vorstide hulgas on
laiskvorst. Nendega on asi lihtsam.
Nagu juba 6eldud, jalgu vorstidel pole
ja omavoliliselt nad kuhugi ei liigu.
Laiskvorst liigub ainult juhul kui
mingi muu joud teda mdjutab.

pikad ning jooma peab. Aga kui mul
on tiis veepudel kotis, teeb see mu
koti palju raskemaks. Kui ma ldhen
sopradega due, votan alati oma pudeli
kaasa, kuna janu tuleb niikuinii ja siis
ei ole ju motet osta poest, kuna mul
endal on ilus pudel millest juua.
Kuigi mu pudel meenutab mulle
ebameeldivaid tegevusi, mida ma
tegema pean, on ta siiski mulle viga
kallis. Tanu temale ei ole mul janu
ning niisama on teda ka ilus vaadata.
Loodan, et kdigil on vihemalt iiks
pudel, mis neid dnnelikuks teeb!

Annabel Pern

Tavaliselt on igas
majas vOi poes vorsti, olgu see siis
grillvorst, valevorst vdi mdni muu
taoline.

Ingrid Vagur

11. klassi miuiiidikursuse raames valminud omaloomingut66d teemal ,,Minu armas argimiitoloogia“.
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