NIPID, KUIDAS KAITSTA ENNAST GRIPI EEST
· Käsi tuleb korralikult pesta sooja vee ja seebiga. 
· Käte peal on kõige rohkem mikroobe ja baktereid.
· Pesemine alandab naha mikroobide arvukust ja vähendab infektsiooni ohtu.
Pese käsi :
· Enne söömist
· Enne magamaminekut
· Peale kooli, õues käimist,
· Peale linnas või kauplustes käimist
· Peale lemmikloomaga tegelemist
· Peale WC-s käimist
Gripi iseloomustus: 

Järsk enesetunde halvenemine, palavik üle 37,8°C, külmavärinad, köha, pea-, kurgu-, lihas- ja/või liigesvalu, väsimus ja nõrkus. Võivad esineda ka seedehäired, nagu iiveldus, oksendamine, kõhulahtisus. 

Nakkus levib inimeselt inimesele köhimisel või aevastamisel. Köhivalt või aevastavalt haigelt levivad gripiviirused piiskadega õhu kaudu kuni 1m kaugusele. Seega võib nakkuse saada ka katsudes käega gripiviirusega saastunud esemeid ja pindu ning seejärel puudutades oma suu, silmade või nina piirkonda.
Tervisest lugupidav käitumine aitab ennetada grippi. 

Soovitus õpetajatel jälgida ja õpetada, et:
· Ruume tuleb tuulutada regulaarselt, soovitav iga tunni lõppemisel vähemalt 10 minuti jooksul;

· Lapsed ei kasutaks teiste laste prille, joogipudeleid, lusikaid vms;
· Köhides ja aevastades tuleb nina ja suu katta salvrätiga;
· Kasutatud salvrätik tuleb kohe pärast kasutamist ära visata ja pesta käed seebiga; 

· Pesemata kätega ei tohiks puudutada või hõõruda silmi;
· Käsi peab pesema tihti, pesema peab korralikult, vähemalt 15-20 sekundi jooksul; 

· Käsi peab kuivatama soovitavalt paberrätikuga või elektrilise kätekuivati abil; 

· Haiguskahtlusega lapsed peavad olema vabastatud sporditundidest.

